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Martin Berasategui fue ayer el invitado : Este domingo secelebra en
de honor en | diausura de la primera el San Sebastian la Xil Clésica
cumbre gastronomica de Alicante, El ¥ 24 afies, Pedestre Popular. For
‘tres estrellas Michelin' volvid a dar 3 '« Definidla cocina vesczcomo primiera vez habrd mbién
mueslra de s saber hacer y su humildad, . auténtica y con gran poso. patinadores de velocidad. ”

EL MP3, EL IPOD, LA DISCO O EL CINE PUEDEN PROVOCARTE LESIONES EN EL OIDO

Si no te cuidas, puedes tener
sordera antes de los treinta

Cada vez hay mas jovenes que se buscan problemas de oido, pero no hay que olvidar que muchos guipuzeoanas

son totalmente sordos, AransGi ha lanzado una campaiia que busca sensibilizar sobre este problema

ESTERALIT & GURSE.
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Es conocida como la genera-
cion MP3. No salen de casa
sin coger su dimdmito repro-
ductor de musica. Mo impor-
ta b marea, s son utilizados
incorrectaments de manera
prolongada pueden ocasio-
nar problemas de audicion.
mas normales en personas
que sohrepasan los 55 anos.
Todavia se desconocen los
datos exactos, pero se hahbla
vade que la mitad de los j&
venes tene lesiones aditi-
vas. La discoteca o los nua-
vios sistemas de sonddo de las
salas de cine cavsan tamhbien
estragos en el aparato audit-
vo, La Organdzacion Mun-
dial de la Salud aconsa|a se-
guir la norma 6060 no esci-
char &l reproductor a mas
del 60% del volumen maxi-
mo v no utilizarls durante
mzs de G minutos seguidos,

‘ mma‘ms.hbmhnmmm cuenk"”
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LOS SORDOS PIDEMN
QUE SE LES TENGA
EN CUENTA

Mose snberan si hay un
incendio en Gisa, no es-
cuthanlas noticiasdala
tele, no pusden ir &l cine
& ver una pelicula. . Cada
diz se enfrentan a un sin-
fin de problemas salo por
&l hechode sersordos.
Dicen que Iz educatidnes
& dnica dres en la que es-
tan bien atendidos.
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Miamibeos deAraneGiyladiputada dePoffica Social Maite Elxaniz, posaron ayercon bs @ risles de lacampalia.

UNA VIDA
DE OBSTACU

Es necesario
romper con el
efecto burbuja

La asociacion de sordos
de Cipuzkoa (AransGi)
hia piesto en marcha la
campana FPor un mon-
do accestble'. El objetd-
wioes romper 1a burbii-
Ja en la que == encuen-
tran las parsonas sar-
das y comstridr ina so-
cledad masaccesible.

@ MAS MEDIOS

Muchs problemas delas
personas smdasss sol-
cionanian silas nstiucio

que
acompaiiar a muchos sitios, como el medico™
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GUIPUZCOANOS
tienen probiemas
de midn

= CUIDA TUS DiD0S
COM MUCHO MIMO

A lahora de fimpiarts los
ofdosutiiza exclusive
mentebastincillos de at
goddn o una toslia

= MO TE PONGAS LOS
CASCOS MUY ALTOS

Si estds mucho tempo sl
dizcon tumisica pusdes
padecer undafio pema-
nente en &l oida.
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= CUIDADD COM LAS
LESIONES DE TIMPAND

Fasar mucho Hempo ensl
aguapusieocasionar, 5o
bratoda enlos nifios, obitis
yi==iones an eltimpano.

> ESUNA PARTE

MAS DEL CUERPD

Y comio tal necesitade re-
visiones periddicas. Ante
cuslguisr molestia, no du-
des en acudir almédico.

~~  SE ACABAN
LOS 25 DIAS.
DATE PRISA.
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 Alicampo

Cada dia algo mejor, la vida Alcampo
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